
УЗИ головного мозга/сердца
Ребёнок должен быть сытым и спокойным.

УЗИ желудка
до года от 1 года до 3 лет от 3 до 7 лет старше 7 лет

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 3 
часа до исслед.;                                                            
2. С собой необходи-
мо принести 150 мл 
жидкости. 

1. Необходимо 
покормить ребёнка                 
за 4 часа до исслед.; 
2. С собой необхо-
димо принести 200-            
350 мл жидкости.

1. Необходимо 
покормить ребёнка                                          
за 6 часов до исслед.;
2. С собой необ-
ходимо принести                       
500 мл жидкости.

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 
8 часов до исслед.;
2. С собой необхо-
димо  принести 700 
мл жидкости.     

УЗИ кишечника
1. За три дня до 
исслед. следует огра-
ничить употребление 
продуктов, вызываю-
щих газообразование 
маме (при грудном и 
смешанном вскарм-
ливании) и ребенку;
2. Покормить ребенка 
за 3 часа до исслед.; 
3. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед. 

1. За три дня до 
исслед. следует огра-
ничить употребление 
продуктов, вызываю-
щих газообразование 
маме (при грудном и 
смешанном вскармли-
вании) и ребенку;
2. Покормить ребенка 
за 4 часа до исслед.;
3. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.  

1. За три дня до 
исслед. следует 
ограничить употреб- 
ление продуктов, 
вызывающих газо-
образование;
2. Покормить ре-
бенка за 6 часов до 
исслед.;
3. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.

1. За три дня до 
исслед. следует 
ограничить упо-
требление продук-
тов, вызывающих 
газообразование;
2. Покормить 
ребенка за 8 часов  
до исслед.;
3. Попить разре-
шено за 60 минут              
до исслед.  

ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К 

УЛЬТРАЗВУКОВЫМ ИССЛЕДОВАНИЯМ (УЗИ)

УЗИ брюшной полости/желчного пузыря
1. Необходимо 
покормить ребёнка 
за 3 часа до начала 
исслед.; 
2. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.;
3. За три дня до 
исслед. следует огра-
ничить употребление 
продуктов, вызываю-
щих газообразование 
маме (при грудном и 
смешанном вскарм-
ливании) и ребенку.

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 4 
часа до исслед.;
2. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.;
3. За три дня до 
исслед. следует 
ограничить упо-
требление продук-
тов, вызывающих 
газообразование 
маме (при грудном и 
смешанном вскарм-
ливании) и ребенку.

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 6 
ч. до исслед.;
2. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.;
3. За три дня до ис-
следования следует 
ограничить употре-
бление продуктов, 
вызывающих газо-
образование.  

1. Необходимо по-
кормить ребёнка 
за 8 ч. до исслед.;
2. Попить разре-
шено за 60 минут            
до исслед.;
3. За три дня до 
исслед.следует 
ограничить упо-
требление продук-
тов, вызывающих 
газообразование.    



УЗИ желчного пузыря с определением функции

0- 3 от 3 до 7 лет старше 7 лет

1.                       
Детям до 
трёх лет  
не прово-
дится.

1. Необходимо покормить ребёнка 
за 6 часов до исслед.;
2. Попить разрешено за 60 минут до 
исслед.;
3. За три дня до исслед. следует 
ограничить употребление продук-
тов, вызывающих газообразование;

1. Необходимо покормить ребёнка                 
за 8 часов до исследования;
2. Попить разрешено за 60 минут до 
исслед.;
3. За три дня до исследования следу-
ет ограничить употребление продук-
тов, вызывающих газообразование;

УЗИ почек/ мочевого пузыря/ мочевого пузыря                                                      
с определением остаточной мочи/ органов малого таза

до года от 1 года до 18 лет

1. Исследование проводится при полном моче-
вом пузыре; 
2. Желательно покормить ребёнка за 3 часа                     
до исслед.;     
3. За 15 минут до начала исследования ребёнку 
необходимо дать попить с расчётом 5-10 мл                      
на 1 кг веса и не мочиться до начала исслед.;
4. За три дня до исследования рекомендуется 
ограничить употребление продуктов,  вызываю-
щих газообразование маме и ребёнку.  

1. Желательно покормить ребёнка             
за 3 часа до исслед.; 
2. За час до исследования необходи-
мо выпить необходимый объём жид-
кости с расчётом 5-10 мл на 1 кг веса         
и не мочиться до конца исслед.; 
3. За три дня до исслед. следует 
ограничить употребление продуктов, 
вызывающих газообразование. 

УЗДГ почек/ УЗДГ печени и селезенки

до года от 1 года до 3 лет от 3 до 7 лет старше 7 лет

1. Необходимо покор-
мить ребёнка за 3 часа 
до начала исслед.;
2. Попить разреше-
но за 60 минут до 
исслед.;  

1. Необходимо 
покормить ребёнка                    
за 4 часа до исслед.;
2. Попить разре-
шено за 2 часа до 
исслед.;

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 
6 часов до исслед.;
2. Попить разре-
шено за 2 часа до 
исслед.;

1. Необходимо по-
кормить ребёнка за 
8 часов до исслед.;
2. Попить раз-
решено за 2 часа                             
до исслед.;
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4. Необходимо взять с собой желчегонный завтрак (сметану 26% жирности 
100 мл, ложку или два сырых, отделенных от белка, куриных желтка).

3. За три дня до исследования следует огра-
ничить употребление продуктов, вызываю-
щих газообразование маме (при грудном и 
смешанном вскармливании) и ребенку.

3. За три дня до исслед. следует 
ограничить употребление продуктов, 
вызывающих газообразование.


